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Tejérzékeny

(00112)
Lisztérzékeny

. . . . . . Vegyes Serpenyds burg. *,
Ie\?::ég:&lggi;:hka;kz;ée& Séglrgg:gfgg‘r;l)gf Stseig_)fe’ g){ijmijlcsleves*tej,é., . \/agdalt*, :I'ékfézelék . C*:semege uborlﬁa !«anerl/
fahéjas (A) Alma * Sertqs Bu_dapgst moédra*, tejment., Z6ldségeves (A), Dobozos dité 2dI
Parolt rizskoret 80g* (A)

Energia: 499,03 Kcal / 2 085,95 Kj Energia: 408,85 Kcal / 1 708,99 Kj Energia: 667,61 Kcal / 2 790,61 Kj Energia: 721,62 Kcal / 3 016,37 Kj Energia: 557,03 Kcal / 2 328,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,6449 20,879 1,609 22,529 21,099 2,549 27,159 22,909 4,829 20,159 40,81 g 7,999 15,07 g 19,98 g 5,649
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55,619 12,199 0,94 g 31,239 4,43 ¢ 1,95¢g 86,92 g 12,23 g 1569 64,13 g 4,049 2979 77,38 g 19,98 g 3,03g

Serpenyéds burg. *lé.,
Csemege uborka konzerv

Vegyes gyumolcsleves
I€., Sertés Budapest
maédra*lé, Parolt rizskoret

Vagdalt* (fliszeres hus)
1é., Tokfézelék lé.,

Szarnyas aprépecsenye

Szamado Juhaszne |\ "ol o easolal s

levese*|é., Kakaos tészta

Alma * 80g* Zoldségleves Ié. *(A)
Energia: 680,81 Kcal / 2 845,79 Kj Energia: 388,21 Kcal / 1 622,72 K] Energia: 803,25 Kcal / 3 357,59 K] Energia: 756,97 Kcal / 3 164,13 Kj Energia: 656,44 Kcal / 2 743,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,479 38,63 g 8,60 g 22,509 18,914 2,139 30,01 g 33,45¢g 7,849 18,69 g 50,22 g 9.81¢g 25,649 33,789 12,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64,00 g 19,33 g 1,259 30919 2,709 1969 94,08 g 10,55 g 1669 56,32 g 5,96 g 2,709 60,82 g 0,009 3,76 g

Elelmezési Vezet Gazdasagvezet
osztalyvezet dietetikus



