Heti étlap 2018.04.09. - 2018.04.13.
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(00111)
Tejérzékeny

(00112)
Lisztérzékeny

Eéd?ly,' csorbalevss, Zoldborsofozglek teje., Zellerleves*, Bacskai Toltott paprika, Tojasleves, Rantott
ranatos kocka *, Kakukkfuves . o s . " ; . i
Csemege uborka konzerv ~ szarnyasragu, Fehérvari rizseshas*, Vaggtt vegyes Fele_l_daggns burgon_y,a , csirkemell*, Z6ldséges
*(A), Alma * lekvaros papucs 48 g savanyU*(A) Zdldségleves tejé. bulgur
Energia: 906,74 Kcal / 3 790,17 Kj Energia: 598,50 Kcal / 2 501,73 Kj Energia: 778,69 Kcal / 3 254,92 Kj Energia: 916,66 Kcal / 3 831,64 Kj Energia: 789,57 Kcal / 3 300,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,58 ¢ 27,349 4,16 g 33,5849 21,359 501¢9 28,379 26,06 g 4,24 ¢ 27,439 37,779 7,51¢9 33,23¢g 28,859 3,659
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
130,43 g 0,029 2,659 66,90 g 18,1049 2319 106,23 g 0,059 2,459 114,76 g 8,99 g 2,46 9 98,8749 0,629 2,139
DVE®
Erdélyi csorbaleves, Zéldborséf(j;elék*lé., , ; . e . , ., , .
Granatos kocka *lé Ke}kukkfuves _Zellerlgves*[e., Bacskai ’Toltott paprika lé., T_OJasIeves’Ie.,_Rar)tott
Csemege uborka konz,erv szarnyasragu, rizseshus*, Vagott vegyes FeIaQago,s burgon}/a*, cswkeme!!*le, VJtamlnos
Kukoricaszelet glutén savanyu*(A) Zoldségleves lé. koret* 1é.
*(A), Alma *
mentes
Energia: 930,38 Kcal / 3 888,99 K] Energia: 450,94 Kcal / 1 884,93 K| Energia: 761,49 Kcal / 3 183,03 Kj Energia: 844,99 Kcal / 3 532,06 Kj Energia: 580,82 Kcal / 2 427,83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,36 ¢ 4373g 10,199 38,559 16,60 g 1,93 ¢ 25,63 g 26,45 g 5,07 g 22,889 38,25 ¢ 8,59 g 24529 24,689 3,069
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111,53 g 17,48 g 3,10g 56,60 g 4,869 206g 10411g 3,33g 231g 100,39 g 13,159 2,73¢g 64,329 045g 214g
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