
 

 

 
 

Háromszori étkezés 
7-14 éves gyerekek 

részére 
HÉTFİ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

TÍZÓRAI 
Tej 

Margarin 
Korpás kifli 

Gyümölcstea 
Zöldséges felvágott 

Margarin 
Teljes kiırl.kenyér 

Citromos tea 
Petrezselymes 
lilahagymás 

halkrém 
teljes kiırl.kenyér 

Tej 
Lekvár 

Margarin 
Félbarna kenyér 

 

Citromos tea 
Tejfölös túró 

Teljes kiırl.kenyér 
Paprika 

 
Só és tápanyag 

tartalom 

EN:257 EN:243 EN:237 EN:344 EN:265 
ZS:6,9 TZS:3,6 F:12 ZS:6 TZS:1,7 F:8 ZS:5,5 TZS:2 F:6,7 ZS:11 TZS:6,2 F:14 ZS:3,1 TZS:1,1 F:11 
SZH:34 CK:14 SÓ:1 SZH:36 CK:10 SÓ:1,3 SZH:37 CK:10 SÓ:0,9 SZH:43 CK:17 SÓ:1 SZH:46 CK:18 SÓ:0,9 

Allergének 20,26 20,25 20,23,26 20,26 20,26 

EBÉD 

Csurgatott tojásleves 
Milánói spagetti 

(durum) 
Sajt szórat 

Kertész leves 
Csirkemell 

Tejszínes gombás  
Bulgur 

Sertésragu leves 
Tejbedara 

Kakaó szórat 
alma 

Kelkáposzta fızelék 
Fokhagymás szárnyas 

aprópecsenye 
Sütemény 

Teljes kiırl.kenyér 

Hagymaleves 
Rántott csirkemell 

Kukoricás rizs 

Só és tápanyag 
tartalom 

EN:723 EN:665 EN:600 EN:771 EN:785 
ZS:39 TZS:11 F:27 ZS:34 TZS:16 F:26 ZS:13,6 TZS:10 F:22 ZS:33 TZS:14 F:26 ZS:23 TZS:3 F:27 
SZH:65 CK:9 SÓ:3 SZH:60 CK:0,7 SÓ:3,1 SZH:95 CK:5 SÓ:2,7 SZH:89 CK:32 SÓ:3,6 SZH:114 CK:24 SÓ:2,6 

Allergének 20,22,26 20,22,26,28 20,22,26,28 20,22,26 20,22,26 

UZSONNA 
Magyaros vajkrém 
Teljes kiırl.kenyér 

Jégcsapretek 

Magvas sajtkrém 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Vaj 
Rozsos zsemle 

Savanyú káposzta 

Kenımájas 
Zsemle 
Jégsaláta 

Sajtos pogácsa 
Gyümölcs 

Só és tápanyag 
tartalom 

EN:220 EN:194 EN:190 EN:220 EN:350 
ZS:5,3 TZS:2,6 F:8 ZS:3,4 TZS:1,8 F:22 ZS:8,4 TZS:3,8 F:3,6 ZS:6 TZS:2,5 F:8,7 ZS:21 TZS:6,8 F:4,9 
SZH:32 CK:0,5 SÓ:1,2 SZH:43 CK:9,6 SÓ:0,8 SZH:21 CK:0 SÓ:1,1 SZH:36 CK:0 SÓ:0,9 SZH:34 CK:0,4 SÓ:0,1 

Allergének 20,26 20,26,30 20,26 20 20 

A Dussmann Catering az étlapon tájékoztatja Önt az ételeiben elıforduló allergénekrıl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelısek az ételallergiákért. 
Az egyértelmő jelölés segíti az allergén azonosítását az ételeinkben. A számozás (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén összetevıt tartalmazza. A tájékoztató nem teljeskörő. 
Abban az esetben, ha részletesebb információra van szüksége, akkor a mellékelt allergén tájékoztatókkal nyújtunk segítséget az Ön számára. 

Jó étvágyat kívánunk! 
                                                                                                                          P. Dussmann Kft.                                                                                       Üzletvezetı 

ÉTLAP 
2018.02.19.-23.  8. HÉT 



 

 

 
 

1x étkezés 
14 -18éves diákok         

részére 
HÉTFİ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

TÍZÓRAI 
 
 
 

 
 

   

Só és tápanyag 
tartalom 

EN: EN: EN: EN: EN: 
ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 
SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének      

EBÉD 

 
Tojásleves 

Milánói makaróni 
Telj.kiı kenyér 

 
 

Kertészleves 
Tejszínes gombás 

apróhús  
Bulgur 

Telj.kiı kenyér 

Sertés raguleves 
Tejbedara 

Kakaós szórat 
Alma 

Telj. kiı kenyér 

Fokhagymás szárnyas 
aprópecsenye 

Kelkáposzta fızelék 
Sütemény 

Telj. kiı kenyér 

Hagymaleves 
Rántott csirkemell filé 
Kukoricás rizsköret 

Só és tápanyag 
tartalom 

EN:1194 EN:1325 EN:839 EN:937 EN: 1002 
ZS:58 TZS:16,7 F:45 ZS:70 TZS:21 F:42 ZS:26 TZS:6,4 F:37 ZS:37 TZS:5,7 F:44 ZS:32 TZS:6,7 F:36 
SZH:120 CK:0,1 SÓ:3,3 SZH:133 CK:3,9 SÓ:3,3 SZH112 CK:3,6 SÓ:1,7 SZH:105 CK:8,2 SÓ:2,5 SZH:138 CK:11,4 SÓ3,8 

Allergének 20,22,26 20,22,26,28 20,26,28 20,22,26 20,22,26 

UZSONNA 
 
 
 

 
 

   

Só és tápanyag 
tartalom 

EN: EN: EN: EN: EN: 
ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 
SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének      

A Dussmann Catering az étlapon tájékoztatja Önt az ételeiben elıforduló allergénekrıl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelısek az ételallergiákért. 
Az egyértelmő jelölés segíti az allergén azonosítását az ételeinkben. A számozás (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén összetevıt tartalmazza. A tájékoztató nem teljeskörő. 
Abban az esetben, ha részletesebb információra van szüksége, akkor a mellékelt allergén tájékoztatókkal nyújtunk segítséget az Ön számára. 

Jó étvágyat kívánunk! 
                                                                                                                          P. Dussmann Kft.                                                                                       Üzletvezetı 

ÉTLAP 
2018. 02.19.-02.23.  8. HÉT 


