Heti étlap 2017.12.11. - 2017.12.15.
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(00111)
Tejérzékeny

Ebéd

(00112)
Lisztérzékeny

. ! |
Kertészleves, Rantott halrudacska,

T,Oja§|ives' Hdsgombdc*, Paradicsom ZoIdbo[soIeve's  Mézes ,,SUIt,V |rsl|. !e., ... Parolt rizskdret 80g*,
Tarhonyashus*, Csemege martas* Féladagos mustaros csirkemell, Finomfézelék tejé., Barkifli Vitamin salata * Rantott
uborka konzerv *(A) ' 9 Parolt rizskoret 80g* /di6s, makos/*(A) '

burgonya* leves

Energia: 680,04 Kcal / 2 842,57 Kj Energia: 977,08 Kcal / 4 084,19 Kj  Energia: 1 027,22 Kcal / 4 293,78 K] Energia: 781,45 Kcal / 3 266,46 Kj Energia: 869,30 Kcal / 3 633,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,21 ¢ 27,709 4,69 g 29,94 g 39,429 7,659 35,179 39,41¢g 4,48 ¢ 25,989 47,20 g 8,60 g 23,229 35,369 2,679
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76,71 g 0,009 2,989 12346 g 6,29 g 3,649 131,50 g 2187g 1,329 59,94 g 5409 2,729 106,83 g 6,88 ¢ 1629

BOW
. P Kertészleves, Zoldborsoleves *lé., Sdlt virsli 1é., . o .
uborka konzerv *(A) Palzadlcsom martas*lé., Mézes mustaros Kukoricaszelet glutén hal *lé Rantott leves lé
Féladagos burgonya* csirkemell 1é. mentes '

Energia: 739,35 Kcal / 3 090,48 Kj Energia: 866,43 Kcal / 3 621,68 Kj Energia: 997,04 Kcal / 4 167,63 Kj Energia: 557,85 Kcal / 2 331,81 K] Energia: 888,57 Kcal / 3 714,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,57 g 4923g 10,339 22,959 39,829 8,76 g 31,43 g 37,359 5119 28,829 36,67 g 8,689 28,359 41,15 ¢ 5889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53,68 g 13,30 g 301g 102,099 10,459 330g 13238¢g 25209 2,259 47,83 g 2,709 27449 98,59 g 9,899 2,85¢9
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