
 

 

 
 

Háromszori étkezés 
7-14 éves gyerekek 

részére 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

TÍZÓRAI  
Citromos tea 

Vajkrém 
Teljes kiőrl.kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrl.kenyér 

Citromos tea 
Halkrém 

Félbarna kenyér 

Tej 
Margarin 

Sokmagvas vekni 

Só és tápanyag 
tartalom 

EN: EN:223 EN:213 EN:234 EN:293 
ZS: TZS: F: ZS:4 TZS:1,9 F:6 ZS:3 TZS:0,6 F:7 ZS:4 TZS:1 F:6 ZS:9 TZS:3 F:13 

SZH: CK: SÓ: SZH:37 CK:10 SÓ:1 SZH:36 CK:10 SÓ:1 SZH:41 CK:10 SÓ:1 SZH371 CK:14 SÓ:1,2 

Allergének  20,26 20,22 20,23 20,26 

EBÉD Nemzeti ünnep 
Csirkeragu leves 

Túrós tészta (durum) 
Körte 

Magyaros 
burgonyaleves 

Rozmaringos tejszínes 
pulykaragu 
Párolt rizs 

Karfiolleves 
Rakott zöldbab 

 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 

zabpelyhes bundában 
Petrezselymes burgonya 

Káposztasaláta 
Só és tápanyag 

tartalom 

EN: EN:635 EN: EN:610 EN:722 
ZS: TZS: F: ZS:25 TZS:7 F:31 ZS:24 TZS:5 F:26 ZS:43 TZS:7 F:18 ZS:17 TZS:2 F:30 

SZH: CK: SÓ: SZH:71 CK:1 SÓ:3 SZH:73 CK:0 SÓ:2,1 SZH:35 CK:2 SÓ:4,6 SZH:108 CK:29 SÓ:3,9 

Allergének  20,26,28 20,26 20,26 20,26,28 

UZSONNA  

Sajt 
Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Mákos búrkifli 

Szendvicssonka 
Margarin 

Telj.kiő kenyér 
Uborka 

Perec 
Gyümölcs 

Só és tápanyag 
tartalom 

EN: EN:327 EN:213 EN:223 EN:220 
ZS: TZS: F: ZS:14 TZS:7 F:16 ZS:5 TZS:1 F:7 ZS:4,7 TZS:1,2 F:10 ZS:18 TZS:0 F:4 
SZH: CK: SÓ: SZH:33 CK:0 SÓ:0,7 SZH:32 CK:0 SÓ:1 SZH:32 CK:0,6 SÓ:0,1,7 SZH:30 CK:0,6 SÓ:0,1 

Allergének  20,26 20 20, 20 

A Dussmann Catering az étlapon tájékoztatja Önt az ételeiben előforduló allergénekről. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelősek az ételallergiákért. 
Az egyértelmű jelölés segíti az allergén azonosítását az ételeinkben. A számozás (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén összetevőt tartalmazza. A tájékoztató nem teljeskörű. 
Abban az esetben, ha részletesebb információra van szüksége, akkor a mellékelt allergén tájékoztatókkal nyújtunk segítséget az Ön számára. 

Jó étvágyat kívánunk! 
                                                                                                                          P. Dussmann Kft.                                                                                       Üzletvezető 

ÉTLAP 
2017. 10.23.-27.  43. HÉT 



 

 

 
 

Háromszori étkezés 
14-18 éves diákok 

részére 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

TÍZÓRAI  
 
 
 

   

Só és tápanyag 
tartalom 

EN: EN: EN: EN: EN: 
ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének      

EBÉD Nemzeti ünnep 
Csirkeragu leves 

Túrós tészta (durum) 
Gyümölcs 

Magyaros 
burgonyaleves 

Rozmaringos tejszínes 
pulykaragu 
Párolt rizs 

 
Karfiol leves 

Rakott zöldbab 
Teljes kiő. kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 

zabpelyhes bundában 
Petrezselymes burgonya 

Káposztasaláta 
Só és tápanyag 

tartalom 

EN: EN:817 EN:1183 EN:1111,5 EN:1,45 
ZS: TZS: F: ZS:40,9 TZS:8,3 F:48,65 ZS:51 TZS:10 F:42,2 ZS:59,6 TZS:11 F:36,3 ZS:35 TZS:4,3 F:39 

SZH: CK: SÓ: SZH:130 CK:3,29 SÓ:3 SZH132 CK:10 SÓ:2,2 SZH:104 CK:0,1 SÓ:3,4 SZH:138 CK:6,7 SÓ:3,5 

Allergének  20,26,28 20,26,28 20,26 20,28 

UZSONNA  
 
 
 

   

Só és tápanyag 
tartalom 

EN: EN: EN: EN: EN: 
ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 
SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének      

A Dussmann Catering az étlapon tájékoztatja Önt az ételeiben előforduló allergénekről. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelősek az ételallergiákért. 
Az egyértelmű jelölés segíti az allergén azonosítását az ételeinkben. A számozás (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén összetevőt tartalmazza. A tájékoztató nem teljeskörű. 
Abban az esetben, ha részletesebb információra van szüksége, akkor a mellékelt allergén tájékoztatókkal nyújtunk segítséget az Ön számára. 

Jó étvágyat kívánunk! 
                                                                                                                          P. Dussmann Kft.                                                                                       Üzletvezető 

ÉTLAP 
2017. 10.23.-27.  43. HÉT 


