
 

 

 
 

Háromszori étkezés 
7-14 éves gyerekek 

részére 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

TÍZÓRAI 
Tej 

Gabonagolyó 

Citromos tea 
Házi májkrém 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres 

túrókrém 
Teljes kiőrl.kenyér 

Vaníliás tej 
Molnárka 

Tej 
Padlizsánkrém 

Teljes kiőrl.kenyér 

Só és tápanyag 
tartalom 

EN:336 EN:284 EN:288 EN:326 EN:326 
ZS:6,5 TZS:3 F:12 ZS:8 TZS:3 F:9 ZS:11 TZS:3 F:8 ZS:8 TZS:3 F:13 ZS:8 TZS:3 F:16 

SZH:54 CK:32 SÓ:0,4 SZH:41 CK:10 SÓ:1 SZH:37 CK:10 SÓ:1 SZH:48 CK:25 SÓ:0,7 SZH:42 CK:14 SÓ:1 

Allergének 20,26 20 20,26 20,22,26 20,22,26 

EBÉD 
Zöldborsó leves 
Vadas sertésragu 

Tészta köret (durum) 

Húsgaluska leves 
Sóskamártás 

Főtt tojás 
Sós burgonya 

Teljes kiőrl. kenyér 

Trópusi gyümölcsleves 
Bácskai rizses hús 

Savanyúság 

Lencsefőzelék 
Fokhagymás 
aprópecsenye 

Túró Rudi 
Teljes kiőrl.kenyér 

Hagymaleves 
Pirított kenyérkocka 

Sajtos csirkemell 
Bulgur 

Só és tápanyag 
tartalom 

EN:765 EN:538 EN:664 EN:892 EN:669 
ZS:35 TZS:13 F:30 ZS:21 TZS:3 F:19 ZS:24 TZS:12 F:20 ZS:29 TZS:14 F:40 ZS:33 TZS:10 F:31 

SZH:80 CK:9 SÓ:3,5 SZH:65 CK:19 SÓ:3,5 SZH:89 CK:24 SÓ:3,5 SZH:112 CK:33 SÓ:3,7 SZH:58 CK:1 SÓ:4,4 

Allergének 20,262,28 20,22,26,28 20,26 20,26 20,26 

UZSONNA 

Herkules felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrl.kenyér 
Retek 

Eidami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Ízes levél 

Sertés Párizsi 
Margarin 
Zsemle 
Saláta 

Sajtos pogácsa 
Alma 

Só és tápanyag 
tartalom 

EN:247 EN:320 EN:202 EN:215 EN:356 
ZS:8 TZS:2,3 F:10 ZS:13 TZS:7 F:16 ZS:4 TZS:0,8 F:5 ZS:6 TZS:2 F:7 ZS:21 TZS:6 F:5 
SZH:31 CK:0 SÓ:1,5 SZH:32 CK:0 SÓ:0,6 SZH:34 CK:0 SÓ:0,7 SZH:34 CK:0 SÓ:1,1 SZH:36 CK:0,4 SÓ:0,4 

Allergének 20 20,26 20 20 20,22,26 

A Dussmann Catering az étlapon tájékoztatja Önt az ételeiben előforduló allergénekről. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelősek az ételallergiákért. 
Az egyértelmű jelölés segíti az allergén azonosítását az ételeinkben. A számozás (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén összetevőt tartalmazza. A tájékoztató nem teljeskörű. 
Abban az esetben, ha részletesebb információra van szüksége, akkor a mellékelt allergén tájékoztatókkal nyújtunk segítséget az Ön számára. 

Jó étvágyat kívánunk! 
                                                                                                                          P. Dussmann Kft.                                                                                       Üzletvezető 

ÉTLAP 
2017. 10.16.-20.  42. HÉT 



 

 

 
 

Háromszori étkezés 
14-18 éves diákok 

részére 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

TÍZÓRAI 

 
 
 
 

    

Só és tápanyag 
tartalom 

EN: EN: EN: EN: EN: 
ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének      

EBÉD 
Zöldborsó leves 
Vadas sertésragu 

Tészta köret (durum) 

Húsgaluska leves 
Sóskamártás 

Főtt tojás 
Sós burgonya 

Teljes kiőrl. kenyér 

Trópusi gyümölcsleves 
Bácskai rizses hús 

Savanyúság 

Lencsefőzelék 
Fokhagymás 
aprópecsenye 

Túró Rudi 

Hagymaleves 
Pirított kenyérkocka 

Sajtos csirkemell 
Bulgur 

Só és tápanyag 
tartalom 

EN:1237,26 EN:1103 EN:1079 EN:1036,63 EN:958,2 
ZS:62 TZS:8,5 F:41,3 ZS:47 TZS:8,8 F:36,8 ZS:28 TZS:8,4 F:35,3 ZS:41,6 TZS:8,5 F:51,6 ZS:40,2 TZS:13 F:46,5 

SZH:125 CK:5,3 SÓ:2,03 SZH:128 CK:7 SÓ:2,4 SZH172 CK:16,6 SÓ:3 SZH:111 CK:10,6 SÓ:2,19 SZH104,4 CK:1,2 SÓ:2,6 

Allergének 20,26,28 20,22,26,28 20,26 20,26 20,26 

UZSONNA 

 
 
 
 

    

Só és tápanyag 
tartalom 

EN: EN: EN: EN: EN: 
ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 
SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének      

A Dussmann Catering az étlapon tájékoztatja Önt az ételeiben előforduló allergénekről. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelősek az ételallergiákért. 
Az egyértelmű jelölés segíti az allergén azonosítását az ételeinkben. A számozás (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén összetevőt tartalmazza. A tájékoztató nem teljeskörű. 
Abban az esetben, ha részletesebb információra van szüksége, akkor a mellékelt allergén tájékoztatókkal nyújtunk segítséget az Ön számára. 

Jó étvágyat kívánunk! 
                                                                                                                          P. Dussmann Kft.                                                                                       Üzletvezető 

ÉTLAP 
2017. 10.16.-20.  42. HÉT 


