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	Háromszori étkezés

7-14 éves gyerekek részére
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	TÍZÓRAI
	Madártej
Briós
	Citromos tea
Petrezselymes túrókrém

Félbarna kenyér
	Gyümölcsjoghurt
Magvas kifli
	Gyümölcstea
Margarin

Reszelt sárgarépa

Teljes kiőrl. kenyér
	Tej
Gabonagolyó

	Só tartalom
	
	
	
	
	

	Allergének
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Daragaluska leves
Lecsós virsli

Tarhonya

Teljes kiőrl. kenyér
	Húsleves
Sóskamártás

Főtt hús

Burgonya

Teljes kiőrl. kenyér
	Brokkoli leves
Bácskai rizseshús

Friss tavaszi saláta
Teljes kiőrl. kenyér
	Finomfőzelék
Fokhagymás pulykapecsenye

Citromos sütemény
	Rántott leves
Pirított zsemlekocka

Zabpelyhes fűszeres pirított csirkemell

Petrezselymes burgonya

Teljes kiőrl. kenyér

	Só tartalom
	
	
	
	
	

	Allergének
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Gomolya sajtkrém
Zsemle

Jégcsapretek
	Házi csirkemájkrém
Rozsos zsemle

Kígyóuborka
	Toast sonka

Margarin

Zsemle

Saláta
	Alföldi rolád
Margarin

Zsemle

Paprika
	Sajtos pogácsa
Gyümölcs

	Só tartalom
	
	
	
	
	

	Allergének
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